
САД

наименование выход пищев. вещества энергетическая витамин номер 

блюда Б Ж У ценность С рецепта

ДЕНЬ 1

завтрак каша пшеничная жидкая с сахаром 185 3,9 0,43 28,68 134 199

бутерброд с сыром 45 4,73 6,88 14,56 139 0,07 3

чай с лимоном 180 0,12 0,02 10,2 41 2,83 412

итого 410 8,75 7,33 53,44 314 2,9

второй завтрак сок 125 0,6 12,12 53 2,4 418

обед огурец соленый 60 0,45 3,65 1,4 40 5,7 13

суп с клецками 200 1,68 2,68 9,7 69,8 4,6 91

рыба припущенная 80 14,03 1,9 0,25 74 0,28 259

пюре картофельное 140 2,88 4,51 19,19 129 17,14 339

компот из яблок 180 0,14 0,14 21,3 87 1,54 390

хлеб пшеничный 30 2,3 0,03 14 70

хлеб ржаной 35 2,31 0,4 11,69 60,9

итого 725 23,79 13,31 77,53 530,7 29,26

яйцо отварное 40 5,08 4,6 0,28 63 227

полдник икра свекольная 60 1,41 2,76 7,4 60,05 4,03 55

хлеб ржаной 5 0,33 0,06 1,67 8,7

какао с молоком 180 3,67 3,19 15,82 107 1,43 416

итого 285 10,49 10,61 25,17 238,75 5,46

итого за первый 

день 1545 43,63 31,25 168,26 1136,45 40,02

прием пищи наименование выход пищев. вещества энергетическая витамин номер 

блюда Б Ж У ценность С рецепта

ДЕНЬ  2

завтрак суп молочный с гречневой крупой 180 5,33 4,89 15,25 132,86 0,8 101

бутерброд с маслом 35 2,13 6,56 12,71 118,32 1

чай с лимоном 180 0,12 0,02 10,2 41 2,83 412

итого 395 7,58 11,47 38,16 292,18 3,63

второй завтрак яблоко 105 0,42 0,42 10,3 46,2 10,5 386

обед салат из белокачан.капуста с морк. 60 0,84 3,04 5,41 52,43 19,47 21

борщ с картофелем 200 1,63 4,004 11,28 87,8 7,03 64

плов из птицы 200 22,26 7,73 35,69 301 1,01 321

компот из свежих ягод 180 0,27 0,11 19,92 81,65 23,2 393

хлеб пшеничный 30 2,3 0,03 14 70

хлеб ржаной 40 2,6 0,4 16 76

итого 710 29,9 15,314 102,3 668,88 50,71

полдник вареники ленивые с маслом 80 11,34 8,3 11,7 166,8 0,15 244

салат из моркови 60 0,75 0,06 6,97 31,38 2,88 42

кофе с молоком 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17 414

вафли 20 1,14 6 11,94 104

итого 340 16,08 16,77 44,97 393,18 4,2

итого за второй 

день 1550 53,98 43,974 195,73 1400,44 69,04

прием пищи наименование выход пищев. вещества энергетическая витамин номер 

блюда Б Ж У ценность С рецепта

ДЕНЬ 3

завтрак каша манная жидкая с сахаром 185 2,83 0,3 23,68 109 199

бутерброд с сыром 45 4,73 6,88 14,56 139 0,07 3

чай с лимоном 180 0,12 0,02 10,2 41 2,83 412

итого 410 7,68 7,2 48,44 289 2,9

второй завтрак сок 125 0,6 12,12 53 2,4 418

обед икра свекольная 60 1,41 2,76 7,4 60,05 4,03 55

рассольникник Ленинградский с рис.кр. 200 1,6 4,09 13,54 97,4 6,03 82

котлета рубленая из птицы 80 15,64 3,89 13,46 151 0,14 322

пюре картофельное 140 2,88 4,51 19,19 129 17,14 339

кисель из св. ягод 180 0,16 0,07 24,13 97,84 21,94 396

хлеб пшеничный 30 2,3 0,03 14 70

хлеб ржаной 40 2,6 0,4 16 76

итого 730 26,59 15,75 107,72 681,29 49,28

полдник

булочка Домашняя 50 3,64 6,26 26,96 179 0,11 452

ряженка 180 5,22 4,5 7,56 92 0,54 420

итого 230 8,86 10,76 34,52 271 0,65

итого за третий 

день 1495 43,73 33,71 202,8 1294,29 55,23

прием пищи наименование выход пищев. вещества энергетическая витамин номер 

блюда Б Ж У ценность С рецепта

ДЕНЬ  4

завтрак

каша пшённая жидкая с сахаром 185 4,55 1,18 28,07 140 199

бутерброд с маслом 35 2,13 6,56 12,71 118,32 1

чай с лимоном 180 0,12 0,02 10,2 41 2,83 412

итого 400 6,8 7,76 50,98 299,32 2,83

второй завтрак яблоко 105 0,42 0,42 10,3 46,2 10,5 386

обед 60 0,84 3,04 5,41 52,43 19,47 21

огурец солёный 60 0,45 3,65 1,42 40,38 5,7 13

суп картофельный с пшённой крупой 200 1,58 2,19 11,66 72,6 6,6 86

голубцы лнивые с сметан.-томатн. соусом 190 14,65 10,54 22,37 243 20,43 315-373

компот из сухофруктов 180 0,4 0,018 24,97 101,6 0,36 394

хлеб пшеничный 30 2,3 0,03 14 70

хлеб ржаной 40 2,6 0,4 16 76

0 0 0

итого 760 22,82 19,868 95,83 656,01 32,13

полдник омлет натуральный 80 7,52 13,46 1,51 157 0,15 229

икра свекольная 60 1,41 2,76 7,4 60,05 4,03 55

хлеб ржаной 5 0,33 0,06 1,67 8,7

какао с молоком 180 3,67 3,19 15,82 107 1,43 416

итого 325 12,93 19,47 26,4 332,75 5,61

итого за 

четвертый день 1590 42,97 47,518 183,51 1334,28 51,07

прием пищи наименование выход пищев. вещества энергетическая витамин номер 

блюда Б Ж У ценность С рецепта

ДЕНЬ 5

завтрак суп молоч.с рисовой крупой 180 4,3 4,53 15,03 118 0,81 101

бутерброд с маслом 35 2,13 6,56 12,71 118,32 1

чай с лимоном 180 0,12 0,02 10,2 41 2,83 412

итого 395 6,55 11,11 37,94 277,32 3,64

второй завтрак сок 125 0,6 12,12 53 2,4 418

обед салат из белокачан.капуста с морк. 60 0,84 3,04 5,41 52,43 19,47 21

суп гороховый 200 4,39 4,21 13,06 107,8 4,65 87

котлета из говядины 80 12,44 9,24 12,56 183 0,12 299

макаронные изд.отварные с слив.маслом 135 4,94 3,79 23,7 148,8 219

компот из свежих ягод 180 0,27 0,11 19,92 81,65 23,2 393

хлеб пшеничный 30 2,3 0,03 14 70

хлеб ржаной 35 2,31 0,4 11,69 60,9

итого 720 27,49 20,82 100,34 704,58 24,24

полдник запеканка из творога 80 14,03 9,64 13,72 197,6 0,19 251

морковь, тушенная с яблоком 60 1,4 2,8 7,4 60 4,02 363

кофе с молоком 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17 414

итого 320 18,28 14,85 35,48 348,6 5,38

итого за пятый 

день 1560 52,92 46,78 185,88 1383,5 35,66

прием пищи наименование выход пищев. вещества энергетическая витамин номер 

блюда Б Ж У ценность С рецепта

ДЕНЬ  6

завтрак каша манная жидкая с сахаром 185 2,83 0,3 23,68 109 199

бутерброд с сыром 45 4,73 6,88 14,56 139 0,07 3

чай с лимоном 180 0,12 0,02 10,2 41 2,83 412

итого 410 7,68 7,2 48,44 289 2,9

второй завтрак сок 125 0,6 12,12 53 2,4 418

обед салат из белокачан.капуста с морк. 60 0,84 3,04 5,41 52,43 19,47 21

суп гороховый 200 4,39 4,21 13,06 107,8 4,65 87

рыба припущенная 80 14,03 1,9 0,25 74 0,28 259

пюре картофельное 140 2,88 4,51 19,19 129 17,14 339

компот из яблок 180 0,14 0,14 21,3 87 1,54 390

хлеб пшеничный 30 2,3 0,03 14 70

хлеб ржаной 35 2,31 0,4 11,69 60,9

итого 725 26,89 14,23 84,9 581,13 43,08

полдник яйцо отварное 40 5,08 4,6 0,28 63 227

икра свекольная 60 1,41 2,76 7,4 60,05 4,03 55

хлеб ржаной 5 0,33 0,06 1,67 8,7

какао с молоком 180 3,67 3,19 15,82 107 1,43 416

итого 285 10,49 10,61 25,17 238,75 5,46

итого за шестой 

день 1545 45,66 32,04 170,63 1161,88 53,84

прием пищи пищев. вещества энергетическая витамин номер 

выход Б Ж У ценность С рецепта

ДЕНЬ  7

завтрак каша пшённая жидкая с сахаром 185 4,55 1,18 28,07 140 199

бутерброд с маслом 35 2,13 6,56 12,71 118,32 1

чай с лимоном 180 0,12 0,02 10,2 41 2,83 412

0

итого 400 6,8 7,76 50,98 299,32 2,83

втор.завтрак яблоко 105 0,42 0,42 10,3 46,2 10,5 386

обед огурец солёный 60 0,45 3,65 1,42 40,38 5,7 13

суп картофельный с рисовой крупой 200 1,58 2,19 11,66 72,6 6,6 86

котлета рубленая из птицы 80 15,64 3,89 13,46 151 0,14 322

рагу овощное 150 2,74 6,14 14,3 123,45 10,6 360

кисель из св. ягод 180 0,16 0,07 24,13 97,84 21,94 396

хлеб пшеничный 30 2,3 0,03 14 70

хлеб ржаной 40 2,6 0,4 16 76

итого 740 25,31 16,3 94,97 631,27 23,04

полдник запеканка из творога 80 14,03 9,64 13,72 197,6 0,19 251

морковь, тушенная с яблоком 60 1,4 2,8 7,4 60 4,02 363

кофе с молоком 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17 414

вафли 20 1,14 6 11,94 104

итого 320 18,28 14,85 35,48 348,6 5,38

итого за 

седьмой день 1565 50,81 39,33 191,73 1325,39 41,75

прием пищи пищев. вещества энергетическая витамин номер 

выход Б Ж У ценность С рецепта

ДЕНЬ  8

завтрак суп молочный с гречневой крупой 180 5,33 4,89 15,25 132,86 0,8 101

бутерброд с сыром 45 4,73 6,88 14,56 139 0,07 3

чай с лимоном 180 0,12 0,02 10,2 41 2,83 412

итого 405 10,18 11,79 40,01 312,86 3,7

второй завтрак сок 125 0,6 12,12 53 2,4 418

обед огурец солёный 60 0,45 3,65 1,42 40,38 5,7 13

суп с клецками 200 1,68 2,68 9,7 69,8 4,6 91

биточек рубленый из птицы 80 15,64 3,89 13,46 151 0,14 323

пюре картофельное 140 2,88 4,51 19,19 129 17,14 339

компот из свежих ягод 180 0,27 0,11 19,92 81,65 23,2 393

хлеб пшеничный 30 2,3 0,03 14 70

хлеб ржаной 40 2,6 0,4 16 76

итого 730 25,82 15,27 93,69 617,83 50,78

полдник

булочка Домашняя 50 3,64 6,26 26,96 179 0,11 452

ряженка 180 5,22 4,5 7,56 92 0,54 420

итого 230 8,86 10,76 34,52 271 0,65

итого за 

восьмой день 1490 45,46 37,82 180,34 1254,69 57,53

прием пищи наименование выход пищев. вещества энергетическая витамин номер 

блюда Б Ж У ценность С рецепта

ДЕНЬ  9

завтрак каша пшеничная жидкая с сахаром 185 3,9 0,43 28,68 134 199

бутерброд с маслом 35 2,13 6,56 12,71 118,32 1

чай с лимоном 180 0,12 0,02 10,2 41 2,83 412

итого 400 6,15 7,01 51,59 293,32 2,83

второй завтрак яблоко 105 0,42 0,42 10,3 46,2 10,5 386

обед салат из белокачан.капуста с морк. 60 0,84 3,04 5,41 52,43 19,47 21

рассольникник Ленинградский с рис.кр. 200 1,6 4,09 13,54 97,4 6,03 82

котлета из говядины 80 12,44 9,24 12,56 183 0,12 299

каша гречневая рассып. с масл. 135 7,7 5,2 34,6 215,8 179

компот из сухофруктов 180 0,4 0,018 24,97 101,6 0,36 394 ,

хлеб пшеничный 30 2,3 0,03 14 70

хлеб ржаной 35 2,31 0,4 11,69 60,9

итого 665 32,33 26,058 94,73 748,33 26,1

полдник омлет натуральный 80 7,52 13,46 1,51 157 0,15 229

икра свекольная 60 1,41 2,76 7,4 60,05 4,03 55

хлеб ржаной 5 0,33 0,06 1,67 8,7

какао с молоком 180 3,67 3,19 15,82 107 1,43 416

итого 325 12,93 19,47 26,4 332,75 5,61

итого за 

девятый день 1495 51,83 52,958 183,02 1420,6 45,04

прием пищи



прием пищи наименование выход пищев. вещества энергетическая витамин номер 

блюда Б Ж У ценность С рецепта

ДЕНЬ 10

завтрак суп молоч.с рисовой крупой 180 4,3 4,53 15,03 118 0,81 101

бутерброд с маслом 35 2,13 6,56 12,71 118,32 1

чай с лимоном 180 0,12 0,02 10,2 41 2,83 412

0

итого 395 6,55 11,11 37,94 277,32 3,64

второй завтрак сок 125 0,6 12,12 53 2,4 418

обед огурец солёный 60 0,45 3,65 1,42 40,38 5,7 13

борщ с картофелем 200 1,63 4,004 11,28 87,8 7,03 64
шницель из говядины 80 12,44 9,24 12,56 183 0,12 299

макаронные изд.отварные с слив.маслом 135 4,94 3,79 23,7 148,8 219

компот из свежих ягод 180 0,27 0,11 19,92 81,65 23,2 393

хлеб пшеничный 30 2,3 0,03 14 70

хлеб ржаной 40 2,6 0,4 16 76

итого 725 24,63 21,224 98,88 687,63 36,05

полдник сырники из творога 80 14,95 10,14 9,12 187,2 0,2 245

морковь, тушенная с яблоком 60 1,4 2,8 7,4 60 4,02 363

кофе с молоком 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17 414

итого 320 19,2 15,35 30,88 338,2 5,39

итого за 

десятый день 1565 50,98 47,684 179,82 1356,15 47,48

среднне 

значение за 

период 1540 48,197 41,306 184,17 1306,767 49,666
содержание 

белков, жиров, 

угливодов в 

меню за период 

в % состоянии 

от калорийности 3,6883 3,161 14,094
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