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Эмоциональное и психологическое благополучие ребенка зависит от того, что его окружает. Это не только предметно-развивающая среда, но и мы – взрослые. Именно мы должны создать все условия для разностороннего развития личности.

Игра – основной вид деятельности ребенка дошкольного возраста. В игре ребенок развивается, познает окружающий мир, приобретает опыт общения. Поэтому вся моя работа, особенно в младшем и среднем возрасте, строится на основе игры. Составляющая игры – это и речевой материал, и музыка, и дидактический материал.
Многолетние наблюдения и практический опыт работы показал, что одним из основных требований к подбору материала является цвет, т.к. по своему воздействию на организм человека он имеет колоссальное значение. Цвет служит мощным стимулятором эмоционального и интеллектуального развития детей.
Первым положительное и отрицательное влияние цвета на психику человека обнаружил Гете, заложив таким образом основы современной цветотерапии. Он отмечал: «Цвета действуют на душу: они могут вызывать чувства, пробуждать эмоции и мысли, которые нас успокаивают и волнуют, порождают печаль и радость».

В. Бехтерев утверждал: «Умело подобранная гамма цветов способна благотворно влиять на нервную систему лучше, чем некоторые микстуры».

Американский психолог Джекоб Либерман, тридцать лет изучал влияние света и цветных лучей на организм человека, пришел к выводу, что цвет и солнечный свет могут заменить почти все лекарства!

Сейчас сложилась целая научная теория влияния цветов на психофизиологическое состояние человека.

В психодиагностике существуют «цветные методы», позволяющие составить портрет личности, определить ее актуальное психофизиологическое состояние и т.п. «Покажи мне свои любимые цвета - и я скажу тебе, кто ты», - примерно так говорили выдающийся швейцарский врач и психолог Макс Люшер, разрабатывая известный цветной личностный тест.

Необходимо учитывать, что дошкольное детство является еще и периодом интенсивного сенсорного развития. Ребенок и цвет – вещи взаимосвязанные. Ведь дети по своей природе более восприимчивы к многоцветью нашего мира и особо остро в нем нуждаются. Поэтому цвет для ребенка – особая «палочка-выручалочка» в любых критических ситуациях.

Все это побудило меня к использованию в своей работе метода цветотерапии.

Актуальность
 
Цветотерапия – это способ корректировки психоэмоционального состояния ребенка при помощи определенных цветов. Это особая методика, основанная на влиянии фотонов цвета различной длины волны на мозг малыша. (Цвет – это свет, световые волны). Благодаря воздействию определенного цвета на ребенка можно добиться значительных результатов в лечении апатии, раздражительности, чрезмерной активности и даже начинающейся детской агрессии, управлять своими эмоциями.

Цветотерапия для детей предполагает в первую очередь определение их любимого цвета, а затем наполнение этим цветом как можно большего пространства, которое его окружает.

Какие цвета обычно выбирают дети? Они выбирают яркие, насыщенные цвета - красный, желтый, зеленый. Это свидетельствует о том, что дети нормально развиваются, им интересно все новое, яркое, они динамичны и любознательны. А вот любимый белый или черный цвета могут сказать, что ребенок замкнут и предпочитает одиночество.

        Цветотерапия как раз и направлена на то, чтобы вернуть ребенка в счастливый яркий мир детства и радости. 
Для того, чтобы правильно воздействовать на ребенка, надо сначала научить его воспринимать и чувствовать цвет, т.е. воспитать культуру цвета. Этот подготовительный этап для дальнейшей эффективной работы. Начинается работа уже в младшем возрасте, знакомя детей с цветами и оттенками; основная часть работы по развитию цветовосприятия и цветоощущения проводится в средней группе.
          Но, чтобы воспитать здорового ребенка, кроме физического и психического здоровья следует развивать и корригировать его работоспособность, т.е. формировать умение действовать целенаправленно, результативно. У дошкольников работоспособность понижается очень быстро. Об этом свидетельствует общее «двигательное беспокойство», что указывает на усталость ребенка. «Двигательное беспокойство» – защитная реакция организма. Ребенок как бы выключается от надоевшей деятельности, и таким образом избегает переутомления.

Замечено, что усилия взрослого снять или ограничить «двигательное беспокойство» ребенка, обращаясь к ним словесно, не дают желаемого результата. Можно сколько угодно требовать, уговаривать, просить ребенка быть внимательным, - все усилия будут напрасны. Если он сосредоточится, то лишь на несколько минут.

Составляющими работоспособности и ее повышения (кстати, именно активизация усилий обуславливает усталость) служат три системы:

- физиологическая (физическая);

- психическая (интеллектуальная или умственная);

 эмоциональная.

      Все они взаимосвязаны и взаимообусловлены. Однако следует обращать внимание на определенные закономерности смены умственной работоспособности: она зависит от того, как выдерживается физическое и умственное напряжение.

Динамика работы в течение недели: понедельник – вхождение в деятельность, вторник, среда – оптимум с наибольшей работоспособностью; а с четверга работоспособность начинает понижаться. Появляются первые признаки утомляемости. Но если в этот момент не дать организму отдохнуть, то в пятницу деятельность будет малоэффективной.  Во вторник и среду отмечается наиболее высокий уровень работоспособности. Четверг — переломный день, начинается падение работоспособности, в пятницу она наиболее низкая.

Учитывая, особенности детского дошкольного возраста, их ведущий вид деятельности игру и свойства организма, периоды его работоспособности.
Была разработана программа коррекционно-развивающих занятий с детьми 3-5 лет с использованием цветотерапии «Цветная неделька».
Цель программы: проведение психотерапевтической и развивающей работы по коррекции эмоциональной сферы личности детей 3-5 лет посредством технологии воздействия цветом – цветотерапии.
Задачи:
-обогащать сенсорный и эмоциональный опыт детей;
-повышать уровень эмоциональной отзывчивости и коммуникативности детей;
-формировать навыки самоконтроля через знакомство с приемами управления чувствами;
-коррекционно-развивающая работа эмоциональной сферы дошкольников;
- профилактическая работа с детьми из «группы риска».

В программе используются, следующие приемы цветотерапии:
- психологические этюды, психологические «цветные» минутки,

- релаксационные упражнения;

-развивающие игры, сказочные истории про цвета;

- дыхательная гимнастика, иммунная гимнастика;

- чтение стихотворений, просмотр мультфильмов про цвета;

- рисование цветными карандашами, красками, лепка из пластилина;

-  определение своего эмоционального состояния с помощью «цветных человечков»

Все эти методики сводятся к тому, что на цвете надо сосредоточиться.

Детям трудно длительное время концентрироваться на одном объекте. Но, чтобы достичь психотерапевтического эффекта, нужно привлекать их внимание к определенному цвету в течение не менее 3-5 минут.

Во время проведения занятий проводится диагностика эмоционального состояния детей, с целью выявления и профилактики негативного эмоционального состояния детей.

Используются следующие диагностические методики: методика «Паровозик», методика «Разноцветные странички» Л.В. Галецкой, методика «Домики» О.А. Ореховой.

«Раскрашивание дня» в какой-то определенный цвет в течение недели помогает детям, в начале недели собраться с силами, «войти» в деятельность, в середине недели на пике наибольшей работоспособности сохранить высокий уровень сил, а в конце недели в дни наименьшей работоспособности поддержать организм, уберечь от утомления.
Понедельник – синий цвет;

Вторник – оранжевый цвет;
                                                       Среда – желтый цвет;

                                                       Четверг – красный цвет;

                                                        Пятница – зеленый цвет;

Также, это обусловлено и лечебными свойствами цветов.
Красный цвет

С физиологической точки зрения красный цвет влияет прежде всего на сердце, кровообращение (устраняет застойные явления), стимулирует иммунитет, активизирует обмен веществ, поэтому он способен согревать тело и оживлять чувства человека.

В цветотерапии этот цвет используют тогда, когда жизненные силы человека нуждаются в поддержке или восстановлении, когда необходимо наполнить ослабленный организм новыми силами. Красный иногда помогает бороться с сильными стрессами. Полезен он и при гипотонии и инфекционных заболеваниях. Однако для слишком эмоциональных людей красный в большом количестве может оказаться вредным.

Розовый цвет

Розовый цвет успокаивает нервную систему, улучшает настроение, способствует расслаблению мышц и глубокому сну. Этот цвет помогает выздороветь даже при тяжелых заболеваниях.

Желтый цвет

Желтый цвет поможет при грустном настроении, постоянной пассивности. Он помогает научиться легче относиться к событиям, избавиться от бесполезных волнений. Этот цвет положительно действует прежде всего на меланхоличных, склонных к внутренним конфликтам и пассивности людей, имеющих проблемы в общении.

Желтый цвет связан с солнечным сплетением человека и всей нервной системой. Он мягко стимулирует и укрепляет нервную систему, активизирует логику, способствует умению четко выражать мысли

(Активизирует центры головного мозга, контролирующие процессы мышления и речи), повышает чувство оптимизма и уверенности в собственных силах. Полезен он и для зрения.

Этот цвет рекомендуют тем, кто устал от напряжения, разочарований, кого беспокоят внутренние конфликты, кто не чувствует непринужденности в общении.

В отличие от красного, желтый цвет не возбуждает, а стимулирует.

Оранжевый цвет

Поскольку оранжевый цвет возникает при смешивании красного и желтого, он обладает свойствами обоих этих цветов, помогает повышать активность. В физиологическом плане оранжевый цвет способствует общему укреплению организма, нормализует деятельность эндокринной системы. Этот цвет придает ощущение психологической свободы, уменьшает эмоциональную нестабильность. Оранжевый улучшает пищеварение, повышает аппетит.

Зеленый цвет

При ощущении апатии и безразличия ко всему, отсутствие душевного равновесия и повышенной раздражительности, при желании быть открытым и спокойным помогает зеленый цвет. Длительное воздействие этого цвета делает характер уравновешенным. В воздействии на нервную систему человека зеленый цвет проявляет свойства теплых и холодных цветов, одновременно освежает и успокаивает. Этот цвет и повышает жизненный тонус и способствует расслаблению, помогает бороться с расстройствами сна.

Зеленый способствует стабильному росту умственной работоспособности, концентрации внимания. Влияние зеленого создает ощущение мира и равновесия, покоя и обновления.

Этот цвет помогает бороться с лишним весом, снижает аппетит.

Синий цвет

Психологи рекомендуют синий цвет людям, нуждающимся в чувстве безопасности. Он создает положительный психотерапевтический эффект при меланхолии, истерии, эпилепсии. Оттенки синего помогают при бессоннице.

Синий цвет снимает боль при заболеваниях костной и эндокринной систем, его рекомендуют при заболеваниях позвоночника, мозга, глаз, воспалениях носовых пазух.
Голубой цвет

Голубой помогает снизить температуру, имеет обеззараживающие свойства, способен остановить распространение инфекции. Благоприятно действует на повышение иммунитета, снижает артериальное давление.

Фиолетовый цвет

Полагают, что этот цвет связан с духовностью, способен воодушевлять.

Фиолетовый следует применять, когда возникают беспричинные сомнения, недоверие, подозрительность. Благодаря сильному воздействию на подсознание фиолетовый помогает бороться с глубинными страхами, различными психическими и нервными расстройствами.

Фиолетовый - это смесь синего и красного, так воплощает связь движения и покоя. В цветотерапии применяют его успокоенность и одновременно способность очищать и укреплять.

Чрезмерное влияние фиолетового угнетает нервную систему, может вызвать апатию.

Белый  - символ чистоты и духовности, исцеления от болезней, это цвет равновесия, добра, успеха. Он поможет успокоиться, снять внутреннее напряжение. Белый цвет лечит центральную нервную систему, помогает восстанавливать структуру мозговых тканей, непосредственно связанных с сознанием.

Черный цвет

Этот цвет способствует собранности, дисциплине, выдержке и стойкости. Но склонным к депрессии не рекомендуют носить черное, ведь в избыточном количестве этот цвет может подавлять.
Структура каждого занятия определяется тремя частями:
-  вводной («вхождение» в цвет, «разукрашивание» дня);

- основной (развивающие игры, упражнение, оздоровительные минутки (массаж, оздоровительная гимнастика), чтение художественной литературы, «цветных» сказок, просмотр мультфильма «Веселая Радуга»;

- заключительной (рисование цветного настроения, подвижная игра, определение эмоционального состояния детей (диагностика)
Программа состоит из 5 разработанных конспектов проведения «цветных» занятий на каждый день недели, конспекты дополняются или выборочно проводятся упражнения и задания.

Занятия могут проводиться как индивидуально, с подгруппой детей 8-10 человек так со всей группой. Программа может быть использована в деятельности педагога – психолога ДОУ, так и элементы могут быть включены в режимные моменты педагогом в группе в работе с дошкольниками.
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В гости приходит синий гномик из развивающей игры «Эмоциональные гномики» и предлагает детям разукрасить день – синим цветом.

Дети вспоминают, что бывает, синим цветом, проводится дидактическая игра «Подбери по цвету», «Радуга предметов»
Упражнение «Представь…»

На пол постелить синюю ткань, дети садятся по кругу:

· Представляют, что это море, озеро, река, небо, облака;

· Представляют, что вода синяя – синяя, они купаются в ней, моют глаза, уши, лицо;

· Обрисовывают предметы воображаемой кисточкой синей краской;

· Мы с тобой рисуем море:

Вот - кораблик на просторе,

Вот - звезда на дне лежит,

Вот - фонтан пускает кит...

Волны и китенка спину

Мы раскрасим цветом синим.  (Е. Карпенко)
· Вспоминают лепесток настроения (синий цвет – обида). Дети должны в течении дня никого не обижать, помогать друзьям, чаще улыбаться друг другу.

Чтение стихотворения

Л. Степанова

Синим – речку нарисую,

Небо – светло голубым.

Синим - рисовать люблю я

Синий вечер, синий дым...

Наша круглая планета –

Синий шарик среди звёзд,

В синий океан одета.

Суша – это просто мост

Между океанами

Большими великанами.

Определение своего настроения с помощью пособия «Разноцветные человечки»

Точечный массаж ушей и носа.

1. Указательными пальцами поглаживать нос от бровей до низа (10 раз).
2. Нажать на точки возле бровей, выше носа (10 раз).
3. Нажать на точки возле крыльев носа (10 раз).
4. Указательными пальчиками потереть ушки (1 мин).
5. Потянуть ушки вниз, вверх, в стороны (по 5 раз).

6. Закрыть уши ладонями крепко и отпустить (5 раз).
7. Нажать на точки за ушами (10 раз).
Гимнастика для глаз.

«Вправо, влево посмотри и синий предмет взглядом отыщи»
Релаксационное упражнение

( под звуки моря)

- медленные взмахи руками

- попеременное поднимание ног

Дыхательная гимнастика «На берегу моря».

Дети идут, переступая с носка на пятку, дышат через нос.

· «Вдохнем морской ветер» : глубокий вдох, выдох (6 раз).

· «Наберём синей морской водички»: наклониться – вдох, встать на цыпочки и руки вверх – выдох (6 раз).

· «Волны разгоним»: - присесть, махнуть руками от себя и сказать: «Ух!» (7 раз).
· «Белый пароход по морю идёт»: - шагать на месте и гудеть: «У – у – у!»

Психогимнастика «Улыбнись!»

Дети образуют круг.

Улыбнись солнышку: «Здравствуй золотое!» (руки поднять вверх.)

Улыбнись цветочку – пусть он растёт! (показать на пол.)

Улыбнись дождику: «Лейся как из ведра!» (руки поднимать по очереди над головой.)

Улыбнись друзьям: «Желаю вам добра!» (взяться за руки, улыбнуться.)
Сели на пароход и вместе с Синим гномиком надуваем синие воздушные шарики и «Заряжаем» водичку синей энергией (под стаканчик с водой ложится синий круг)
Чтение сказки о синем цвете.
Сказка о пингвиненке, который мечтал стать синим
Однажды мама-пингвиниха снесла яйцо. Она согревала его своим теплом и мечтала: «Скорей бы мой малютка появился на свет! Я буду его любить и кормить самыми свежими рыбками! Его перышки будут отливать синевой, как у папы-пингвина. Ах, скорей бы он появился на свет! Мы  так его ждем!»

Ей вторил папа-пингвин: «Я научу своего сыночка нырять! Он будет самым лучшим нырком, а его темно-синим перьям будут завидовать все вокруг».

Тут внезапно – крак! – скорлупка раскололась, и на свет появился маленький птенчик:

– Здравствуй, мама! Привет, папа! Скорее дайте мне рыбки, я ужасно проголодался, пока сидел в яйце!

– Нет, ты не мой сын! – сказал папа. – Мой сынок должен быть темно-синим, а ты какой-то бледный, почти белый... Наверное, тебя подменили! Какой ужас!

– Думаю, тут дело совсем в другом! Не будем спешить с выводами, – сказала мама. – Его надо для начала просто искупать – это, наверное, всего лишь пыль. Он сидел в яйце очень долго, вот она и налипла на него. Мама повела пингвиненка к воде.

Уж и мылила она его, и щеткой терла – бесполезно. Синева так и не проглянула из-под светлых перьев.

– Отправляйся тогда в дорогу! – сказал ему отец. – Может, кто-нибудь расскажет тебе, как вернуть синий цвет.

И пингвиненок пошел. Шел день, другой... Наконец встретил на своем пути белого медведя.

– Мишенька! Что со мной не так, как мне вернуть синий цвет?

– Я всякое видывал, когда ходил по свету, но таких пингвинов, как ты, не встречал. Спроси лучше у орла, ему со скалы виднее, в чем дело.

Пришел пингвиненок к орлу:

– Что со мной такое, почему мои перья не синие, как у мамы с папой?

– Я высоко сижу, далеко вижу, но такого странного пингвина заметил впервые. Уж и не знаю, чем помочь твоей беде. Сходи-ка ты лучше к мудрой сове, она все знает.

Пингвиненок поспешил в путь. Долго он шел, больше месяца. Наконец-то увидел совиное дупло.

– Совушка-сова, помоги моей беде! Как мне стать синим?

– Подойди поближе, малыш, я ведь слеповата на оба глаза... Так, постой, да ты... уже темно-синего цвета!

– Ура! – обрадовался пингвиненок. – Но как же так получилось, месяц назад я был почти белым, чем очень расстроил маму с папой.

– Они просто забыли, что все пингвинята рождаются светленькими, а темнеют постепенно. Беги же к свои родителям, обрадуй их!

С тех пор семья пингвинов жила счастливо и помнила простую истину: важно не то, каким ты родился, а каким стал потом. 

Просмотр Мультфильма   «Веселая радуга. Синий цвет»
Определение эмоционального состояния детей. Методика «Домики»
ВТОРНИК: ОРАНЖЕВЫЙ ЦВЕТ.
Материал: оранжевая лента (3 м), солнышко с лентами
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Ход занятия

В гости приходит Оранжевый гномик, приносит оранжевую ленту, оранжевые предметы из игры «Радуга предметов», оранжевое солнышко с лентами-лучиками.

Упражнение «Ручеёк»

Дети становятся друг за другом, держатся за ленту, наклоняются в одну сторону, затем – в противоположную. Дети как будто попадают в оранжевую реку и прислушиваются к оранжевым волнам.

Задание (воспитатель даёт шепотом)

· Присесть на корточки;
· Подпрыгнуть;

· Топнуть;

· Громко закричать;

· Посмотреть на оранжевое солнышко и улыбнуться ему;

· Закрыть глаза;

· Помахать рукой оранжевым птичкам.

Дидактическая игра «Веночек».
Цель: учить детей говорить ласково нежные слова; развивать уважение, вежливость, сдержанность; воспитывать доброжелательное отношение к сверстникам.

Материал: оранжевая лента или солнышко.

Ход занятия

Первый ребёнок берёт край ленты, называет имя какого-либо ребенка и высказывает ему своё пожелание. Тот малыш, которого назвали, становится рядом и становится новым «цветком» в «веночке». Игра продолжается. Звучит нежная музыка, «веночек» танцует.

Точечный массаж.

1. Нажать на точку в области, где соединяются большой и указательный палец, массажировать против часовой стрелки обе руки (1 мин)

2. обхватить левой рукой плечо правой руки и пальчиком правой руки нажать на точку в месте сгиба руки, на обеих руках (1мин).
3. Нажать на точку лба, в области соединения бровей, массажировать против часовой стрелки (1мин).
4. Нажать две точки на шее, ниже затылка, массажировать против часовой стрелки(1мин).
5. Найти  ямку ниже шеи, где начинается грудная клетка, и нажимать пальчиком, выполняя движение вперёд – назад (1мин).
Чтение стихотворений об оранжевом цвете

Петя был художником прекрасным!
Он смешал однажды жёлтый с красным…
Посмотрел мальчишка, удивился :
Новый цвет, оранжевый, родился!

Этот цвет имеют апельсины,
Спелая хурма и мандарины.
А вчера ежа зайчонок ловкий
Угостил оранжевой морковкой.

В летний вечер выгляни в оконце,
Посмотри как спать ложится солнце
В тёпленькой оранжевой пижаме,
Чтобы утром вновь светить над нами.

Часто про оранжевый мы слышим,
Этот цвет зовётся еще рыжим.
Хитрый рыжий кот следит за птичкой.
Кур ворует рыжая лисичка…

Если ты грустишь, то без сомненья
Этот цвет поднимет настроенье!

Дидактическая игра «Нарисуй».

Дети берут в руки воображаемую кисточку, по очереди называют предметы оранжевого цвета или те, которые можно нарисовать оранжевым цветом. Дети рисуют.

Развивающая игра «Подбери карандаши к картине». Детям предлагается рассмотреть картину и выбрать цвет карандашей, которые были использованы в картине»

Упражнение «Съедим оранжевый витамин или угостим им друзей».

Дети вспоминают овощи и фрукты, в которых содержится этот витамин (апельсин, мандарин, морковь и т.д.).

Дидактическая игра «Радуга предметов» Нужно найти все предметы оранжевого цвета.
Оздоровительная минутка «Солнышко».
Необходимо закрыть глаза, протянуть руки, представить, что на ладонях лежат маленькие солнышки. Через пальчики идёт тепло по всей руке, руки отдыхают. Солнечные лучики согревают стопы, пальцы рук и ног отдыхают. Дети представляют живот как шарик. На вдохе шарик слегка поднимается, на выдохе – опускается. Дыхание успокаивается, становится медленным, равномерным. Необходимо улыбнуться и сказать доброе слово друг другу.

Гимнастика иммунитета.

1. Руки положить на лоб и затылок, подержать их там (1 мин.).
2. Пощипать край уха сверху вниз (3 раза).
3. Погладить за ушами (3 раза).
4. Дышать через одно носовое отверстие попеременно (3 раза).
5. Правой ладонью коснуться левого бедра, а левой – правого, массажировать (8 раз).

6. Локтем правой (левой) руки коснуться противоположного бедра (8 раз).
7. «Вытряхивать пыль» из-под колен обеими руками (30 сек.)

8. Пощипать ахилесово сухожилие (30 сек.).
Чтение сказки. Оранжевая сказка
Наступила осень. И девочка пошла в лес за оранжевыми листьями.

Навстречу ей попалась берёза, вся золотая, с листьями, похожими на золотые монетки.

Попалась ей и осина. Эта стояла пунцовая снизу до макушки.

Потом она увидела старый дуб. Он был ещё совсем зелёным, только с коричневыми желудями.

А ещё в лесу росла рябина. Ягоды, правда, у неё были оранжевые, но девочке нужны были не ягоды, а листья.

И тут она увидела дерево, которое раскинуло во все стороны свои ветки и горело оранжевым огнём, будто в лесу разожгли огромный костёр.

— Здравствуй, клён! — И девочка подошла к дереву.

— Здравствуй! — прошелестел клён, и несколько оранжевых листьев медленно слетели на землю.

— Это мне? — спросила девочка.

— Тебе… — снова зашелестел клён, и снова кленовые листья закружились в воздухе и упали к ногам девочки.

— Спасибо, — сказала девочка. — Но зачем роняешь такие красивые листья? Скоро у тебя ни одного не останется…

— Я готовлюсь к зиме, — ответил клён. — Зимой мне будет тяжело, если на каждый лист ляжет снег. Мне нужны силы для тех зелёных почек, которые развернутся весной.

И снова кленовые листья, будто огромные оранжевые бабочки, закружились около девочки.

Она набрала их целую охапку. Целую охапку оранжевых кленовых листьев. Принесла домой, разгладила каждый лист и все их поставила на подоконник.

Когда пришла зима, всюду лежал белый снег, а на окошке у девочки, казалось, сияет оранжевое летнее солнце.

Просмотр мультфильма «Веселая радуга. Оранжевый цвет»
Рисование красками «Оранжевое настроение».

Развивающая игра «Радуга предметов». Собрать и назвать все предметы оранжевого цвета.

СРЕДА: ЦВЕТ ЖЕЛТЫЙ
Материал: желтые косынки – солнечные зайчики (по количеству детей).
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В гости пиходит Желтый  гномик, приносит с собой зеркальце, желтые картинки, желтые платочки.

Оздоровительная минутка «Я – солнышко».

Положить косынки на ладони, протянуть руки в перёд и проговорить: «Я – маленькое солнышко. Я просыпаюсь, умываюсь, расчесываю свои лучики и поднимаюсь над горизонтом. Я – большой шар. У меня много тепла и света. Я дарю своё тепло всей земле: лесам, рекам, лугам. Я дышу теплом. Я лечу над землёй и освещаю зелёные листья, желтый цветок».

Образовать круг, взявшись за руки, передавать друг другу тепло, свет, цвет.
Физкультминутка «Солнышко».
Встанет утром солнышко,

Выглянет в окошечко.

Мы к нему потянемся –

За лучики подтянемся.
Рады будем приседать,

Солнышко развеселять.

Встали – сели,

Встали – сели.

Видите – повеселели.

Стало солнце танцевать,

К танцу всех нас зазывать,

Ну - ка вместе, ну – ка все

Затанцуем по росе.

Упражнение «Лечение цветом».

Прикладывать желтые косынки к телу: головы, лица, живота, ногам, шеи, рукам.

Желтая песенка         
Желтое солнце на землю глядит,
(Руки вверх, потянулись, подняли глаза вверх.)
Желтый подсолнух за солнцем следит.
(Качание руками влево-вправо.)
Желтые груши на ветках висят.
(Встряхивание руками вниз.)
Желтые листья с деревьев летят.
(Махи руками в стороны-вверх-вниз.)
Желтая бабочка, желтая букашка.
Желтые лютики, желтая ромашка.
(Приседания.)
Желтое солнышко, желтенький песочек,
Желтый цвет радости, радуйся, дружочек.
(Прыжки на месте.)
«Солнечная лесная поляна» (с платочками в руках).
1.«Прекрасная солнечная поляна, ароматный цветочный запах»

Поднять руки вверх – в стороны, вдохнуть через нос, выдохнуть, опуская руки вниз.

2. «Подул теплый ветерок».
Вдох носом, выдох со звуком «Ш – ш – ш!».
3. «Прилетели бабочки».
Руки через стороны вверх – вдох носом, плавные движения руками вниз, присесть, вдох через рот.

4. «Закуковала кукушка».

Продолжительный вдох, выдох: «Ку – ку – ку!».

5. «Соберём букет».

Присесть, «сорвать желтый цветок» (взять косынку с пола) – вдох.

6. «Потерялись дети в лесу».
Вдох продолжительный, выдох: «Ку – ку – ку!».

Развивающая игра «Разноцветные гномики». Предложить детям собрать все желтые предметы»
Игра «Волшебные платочки феи» «Раскрасить все предметы желтым цветом, посмотреть через желтые платочки и назвать предметы.

Арт-терапия «Сделай что-то желтенькое»  Предложить детям желтый пластилин, раскраски предметов желтым цветом.

Пальчиковая гимнастика «Ромашка»

Марийка на лугу поёт,

А там ромашечка растет, -

И много на лугу цветов,

Из них на голове венок расцвёл.

· Раздвинуть пальцы вверх, потом пальцем одной руки обкручивать кончик каждого пальца другой руки.

· Положить косынку на ладоши, протянуть вперёд, сказать: «Желтый цвет – это здоровье!»
СКАЗКА       ЖЕЛТАЯ РАДУГА
Пролетели солнечные лучи сквозь желтую дугу и упали на луг. Зацвели на лугу золотистые одуванчики. Один желтый луч заметил курицу, которая на лугу в гнезде цыплят высиживала. Дотронулся лучик острым концом до самого большого яйца, треснуло оно, и показался пушистый цыпленок. Плеснул на него луч золотой краской, и стал цыпленок желтым.
Рассмеялся солнечный лучик и говорит цыпленку:
— Мы с тобой друзья желтого цвета. Пойдем со мной гулять!
— Ему нельзя уходить, пока другие детки не вылупились, — закудахтала мама-курица.
- Тогда я с вами останусь, и помогу вам яички согреть, — предложил лучик.
Когда все цыплята вылупились, и лучик покрасил их желтой краской, мама-курица повела детей на прогулку. Неожиданно дорогу дружной компании перегородил кот Мурлыка.
— Какие вы желтые, даже в глазах рябит! - замяукал он насмешливо.
- Я их желтой краской покрасил, и они все детки солнышка и радуги, — гордо ответил лучик.
- Так вот кто желтую краску у радуги украл, — рассмеялся кот.
- Посмотрели все на небо и увидели, что желтая дуга у радуги исчезла.
-  Пи-пи, - что делать, мама? – заволновались цыплята.
- Не волнуйтесь, дети, подрастете и вернете желтую краску радуге, - ответила курица.
- И мы вернем желтую краску радуге, - закивали головками одуванчики.
- А я отнесу ее обратно на небо, - добавил луч.
Вскоре на зеленом лугу среди белых пушистых одуванчиков гуляли белые цыплята, а у радуги снова появилась желтая дуга.
Развивающая игра «Божьи коровки и цветы радуги». Знакомство детей с цветом и его оттенками.

Определение эмоционального состояния детей «Разноцветные человечки»
Просмотр мультфильма «Веселая радуга. Желтый цвет»
Подвижная игра «Поймай солнечного зайчика»
ЧЕТВЕРГ: ЦВЕТ КРАСНЫЙ.
Материал: красные цветочки, зелёные листочки, зелёные и красные карточки, красная косынка, влажные салфетки.
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Ход занятия

К детям приходит Красный гномик, приносит с собой развивающие игры «Палитра цветов», «Подбери по цвету», красные цветочки, красную краску, красные воздушные шарики.
Оздоровительная минутка «Я – цветочек».

У детей на ладонях лежат красные цветочки.

Дети произносят:

Я красный волшебный цветочек.

Я росту под солнышком на лесной поляне.

Я очень красивый ароматный цветочек, возле

меня порхают бабочки, жужжат лесные пчелы.

«Игра с цветом».

Выложить из цветочков и с листочков лесную поляну.

Игра «Да или нет».

Если дети согласны с утверждением, то они поднимают зелёную карточку, а если нет, то – красную.

1. Утром необходимо делать зарядку.

2. Носовой платочек нужен для того, что бы вытирать обувь.

3. Необходимо всегда мыть руки с мылом.

4. Витамины не полезны для здоровья.

5. Зарядка вредит здоровью.

6. Нельзя переедать.

«Игра с красными косынками».

Дети сидят по кругу, передавая косынку, желают друг другу здоровья.

Стишки про красный цвет:
Если красный помидор,

То созрел он, ясно.

Если красный светофор,

То идти опасно.

Ну а если красный нос,

Значит, на дворе Мороз.

Красным цветом он горит,

Как костёр к себе манит,

У весны нет ярче знака,

Чем цветок простого мака.

Пальчиковая гимнастика «Ягодка».

Красные ягодки

Просятся в ладошки.

Каждую ягодку сорву

И в тарелку положу.

Дети поочерёдно то - правой, то - левой рукой «снимают» ягодки с ветки.

Арт-терапия . Рисование красной краской. Например: клубника, малина, шарик, божья коровка.

Развивающая игра «Волшебная палитра». Помочь детям определить и назвать цвета и оттенки.

Развивающая игра  «Подбери по цвету». Закрепление знаний детей о краном цвете и предметах.

Точечный массаж (мокрой красной салфеткой).
1. Влажной салфеткой обтирание виска круговыми движениями двух пальцев (10 раз в одну сторону, 10 раз в другую).
2. Обтирание ноздрей (10 раз вверх, 10 раз вниз, двигаясь от ноздрей к переносице).
3. Обтирание за мочками ушей (круговыми движениями).

Подвижная игра «Непослушные красные шарики»

Дети играют с воздушными шарами.

Дыхательная гимнастика «Понюхай красный цветочек»

Сказка о красном цвете. Красная дуга

Вышло солнышко из-за тучки, расправило золотистые лучи и отпустило их в гости к радуге.

Пролетели лучи сквозь красную дугу, и сами стали красными. Опустились они на землю и покрасиликрасным цветом землянику на лугах, спелые яблочки в садах и платьице у девочки.

Истратили лучи всю красную краску, и исчезла красная дуга. Расстроилась радуга, стала свою дугу искать. Видит радуга, на лугу красная земляника растет.

— Ты, земляника, случайно не видела мою красную дугу? - спрашивает у нее радуга:

Испугалась земляника, что отберет у нее радуга красный наряд, и отвечает:

— Спроси лучше у красных яблочек! С высокой ветки яблони им все видно.

— Не видели ли вы, яблочки, мою красную дугу? - спрашивает радуга у яблок.

Испугались яблочки, что отберет у них радуга красные бока, и отвечают:

— Спроси лучше у девочки. Она во дворе гуляет.

— Не видела ли ты, девочка, мою красную дугу? - спрашивает радуга у девочки.

Испугалась девочка, что отберет у нее радуга красное платьице, и говорит:

— Поищи ее, радуга, в лесу.

Заплакала радуга: не было у нее больше сил дугу искать. От ее разноцветных слез выросли во дворе у девочки цветы всех цветов радуги, всех, кроме красного. Увидела девочка цветы и захлопала в ладоши от радости, но вдруг заметила, что нет среди них красных. Побежала она домой, принесла коробку с красками и нарисовала у радуги красную дугу.

Обрадовалась радуга и от счастья заискрилась на солнышке. Упали красные искры на землю, и выросли из них красные цветы – самые красивые во всем садике!

Упражнение «Сказать пословицу».
Здоровье – самое дорогое сокровище.

Просмотр мультфильма «Веселая радуга. Красный цвет»
Определение эмоционального состояния детей. Методика «Разноцветные странички»
ПЯТНИЦА: ЦВЕТ ЗЕЛЁНЫЙ.
Материал: зелёные листочки, зелёный мяч, зелёные воздушные шарики.
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Ход занятия

В гости приходит Зеленый гномик. Гномик приносит детям развивающие игры «Радуга предметов» «Разноцветные гномики» и предлагает отправиться в лес.

Оздоровительная минутка «Я – листочек»

Дети держат в руках зелёные листочки и проговаривают: «Я – маленький зелёный листочек. Меня весело колышет ветерок и будто зовёт за собой, я отрываюсь от веточки, взлетаю. Как прекрасно лететь над землёй! А когда устану, опущусь на неё отдохнуть».

Игра с зеленым мячом.

Дети становятся в круг, передают друг другу мяч, мимикой проявляют своё настроение.

Пальчиковая гимнастика «Ножницы».

Раз – два, раз – два,

Ножницами режу,

Зелёные полоски

Быстренько нарежу.

В левой руке дети держат зелёную полоску бумаги; правой рукой вторым и третьим пальцем делают движения, будто режут пальцами.

«Рисуем пальчиками» (тактильный массаж).

1. « Нарисуем брови»: указательными пальцами, слегка нажимая, провести по линии бровей в направлении от носа к ушам (5 раз).

2. «Большие ушки»: указательными и большими пальцами оттянуть мочки ушей (5 раз).
3. «Узкие глаза»: нажимая указательными пальцами на внешние уголки век, немного сузить их (5 раз).
4. «Казацкие усы»: указательными пальцами каждой руки провести, слегка нажимая, от носа до уголков губ (5 раз).
5. «Сделаем зелёные браслетики»: потереть большим и указательным пальцами правой руки запястье левой руки, потом, наоборот (по 5 раз).
6. «Снимаем рукавички»:указательным, большим и средним пальцами правой руки, потом – наоборот (по 3 раза каждую руку).

Чтение стихотворения о зеленом цвете.

Зелёный цвет – цвет жизни.

Ты посмотри вокруг:

В зелёной травке ходят

И цапля, и паук,

Зелёною листвою

Покрыт дремучий лес,

А сколько за листвою

Скрывается чудес!

Кружась, летят стрекозы,

Навстречу им скворец

И муравьи- трудяги

Построили дворец.

Зелёный цвет – цвет жизни.

Запомни это ты.

Природу нашу милую

От бед убереги!
Развивающая игра «Цветные гномики». Предложить детям собрать все зеленые предметы и назвать их.

Арт- терапия. Раскраски для детей предметов зеленого цвета.

Просмотр мультфильма «Веселая радуга. Зеленый цвет»

Подвижная игра «Такой зеленый  предмет, найди поскорей». Можно использовать карточки из игры «Радуга предметов»

Цветная сказка "Зеленая"

Около дома, в котором живёт Зоряна, есть один зеленый дворик. А в этом дворике живёт Ветерок – Непоседа. Скучно зимой стало Ветерку- Непоседе во дворе без зелени и решил он полететь в Африку.
Прилетел Ветерок – Непоседа в Африку, а там тепло. На деревьях зелёные листики. Подлетел Ветерок к самому красивому зелёному листочку.
-Привет, давай дружить!
-Давай! – обрадовался Листочек.
Но тут увидел Зелёный листочек, что к нему ползёт большая толстая зелёная гусеница.
-Зачем ты ползёшь ко мне гусеница? – спросил Листочек.
-Я хочу тебя съесть - облизнулась гусеница.
-Ветерок, спаси меня – закричал Листочек.
Ветерок-Непоседа подлетел и дунул на гусеницу. Гусеница упала на землю.
Гусеница была очень длинная и очень толстая, поэтому долго-долго не могла встать на лапки. Когда же она встала, то увидела, что большая зелёная жаба приготовилась её проглотить.
-Ветерок, спаси меня!- закричала гусеница.
А ветерок уж тут как тут. Дунул он на жабу, испугалась жаба и прыгнула в речку.
Притаилась жаба на зелёном листе кувшинки и не видно её. Только зелёный крокодил давно уже заметил лягушку и только ждал, когда та в речку прыгнет. Вот крокодил уже открыл свою большую пасть. Заквакала жаба, что было силы:
-Ветерок, скорее спаси меня!
Не опоздал ветерок, дунул на лист кувшинки, быстро-быстро поплыла на листе лягушка.
И крокодил её не догнал.
-Ох, и устал я всех спасать - сказал ветерок. Лучше я к Даше полечу. Она меня завтра в парке ждать будет.
-До свидания, Ветерок – Непоседа! Прилетай ещё - сказали Зелёный листочек, Зелёная гусеница и Зелёная жаба. И только Зелёный крокодил сделал вид, что не заметил Ветерка – Непоседу.

Чувашская сказка
Почему сосна и ель вечно зелёные
Это было давным-давно, в незапамятные времена. Как-то в один из годов очень рано наступила осень. Ещё и листья с деревьев не опали, а уже завернули сильные холода. Птицы начали сбиваться в стаи и заторопились в тёплые страны. Змеи, ящерицы, всякие лесные зверушки, спасаясь от холода, залезли в свои норы и дупла. Всё живое или улетело, или попряталось. Лишь маленькая птичка с пораненным крылом не смогла улететь со стаей и осталась одна в чистом поле на пронизывающем ветру.
Сидит птичка под кустиком полыни, горюет, что делать — не знает. Неужто так и придётся погибать? А на краю поля начинался большой дремучий лес. «Поскачу-ка я в этот лес, может, деревья сжалятся надо мной и пустят на свои ветки перезимовать», — подумала птичка и, оберегая своё раненое крылышко, поскакала к лесу.
На опушке леса стояла кудрявая красавица-берёза. Птичка к ней с просьбой:
— Берёза-берёзонька, густая и кудрявая, пусти к себе перезимовать.
— Веток у меня много, листьев ещё больше, мне за ними надо смотреть, до тебя ли тут, — ответила берёза.
Поскакала птичка со своим перебитым крылышком дальше. Глядит — стоит развесистый дуб-великан. Стала она его упрашивать:
— Дуб-богатырь, смилуйся, пусти меня на свои густые тёплые ветки до весны прожить.
— Вот ещё придумала, — ответил дуб. — Если всех пускать на зиму, вы у меня ни одного жёлудя не оставите. Нет, нет, не пущу, иди своей дорогой.
Птичка-невеличка поскакала дальше по лесу, оберегая своё раненое крыло.
Приблизилась к речке, видит — на берегу, спиной к ней, лицом к речке, стоит, до самой воды уронив свои ветви, могучая ветла.
— Добрая ветла, твои ветки густые, уютные, пусти меня прожить на них до весенних тёплых дней, — просит и ветлу бедная птаха.
— Проваливай, я с рекой разговариваю, а со всякими встречными мне и разговаривать-то не к лицу,- гордо ответила ветла.
Бедная пташка впала в отчаянье. Да и было от чего: никто её, горемыку, не пускает на зиму, все-то разговаривают свысока.
Усталая и голодная, побрела она дальше, в глубину леса, осторожно ступая, чтобы не сделать больно раненому крылышку. Несчастную птицу заметила зелёная ель.
— Ай-яй, бедняга, куда же ты идёшь? — спросила она птаху.
— Куда иду, и сама не знаю, — ответила та.
— Как же не знаешь? — удивилась ель.
— Да ведь не от хорошей жизни одна по лесу хожу, — печально сказала птичка. — Иду, куда глаза глядят.
— А что же ты со своими подругами не улетела?
— Крылышко у меня больное, не могу летать. А пришла в лес, попросилась у деревьев пустить меня перезимовать — никто не пустил, никто не пожалел.
— Ах, бедняжка! — жалостливо воскликнула сердобольная ель. — Тогда поживи у меня. Вот садись на эту мохнатую веточку — она самая тёплая.
Рядом с елью стояла старая сосна. Она тоже пожалела пташку.
— У меня ветки не такие густые, не такие тёплые, но я буду загораживать тебя от холодных северных ветров, — сказала она.
Птичка забралась в самую гущину еловых ветвей, а сосна прикрыла её от холодного ветра.
Принял участие в судьбе маленькой птички и росший между елью и сосной можжевельник.
— Не унывай, птичка-невеличка, я тебя всю зиму буду кормить своими ягодами.
Так раненая птичка зажила хорошей жизнью.
Как-то ночью разыгрался, разбушевался ветер. Он так трепал ветви деревьев, что с них дождём сыпались листья. Понравилось это ветру, захотелось ему все деревья раздеть донага, но прежде, чем сделать это, решил он всё же спросить у Мороза:
— Батюшка-Мороз, со всех деревьев листья сорвать или на каких-то оставить?
Царь холода, Мороз, сказал:
— С берёз, с вётел — со всех, что в листья одеты, срывай. А те деревья, что взяли под защиту маленькую пташку, не трогай, пусть они и зиму стоят зелёными.
Ветер не осмелился ослушаться батюшки-Мороза и не тронул ель, сосну и можжевельник.
Так они и по сию пору остались вечно зелёными.

Психотренинг «Полёт на зеленом воздушном шаре».

Звучит музыка. Дети ложатся на коврик, держа в руках воздушные шарики, смотрят на них.

Педагог- психолог. Дорогие мои ребятки! Представьте, что вы – маленькие гномики. Вы идёте лесом и каждый из вас находит шарик. Берёте его, он зелёного цвета и от него разливается тепло, покой по всему телу. Вдруг ветерок поднял шарик в воздух, и вы полетели. Летите высоко – высоко. Всё что есть в низу, кажется маленьким – маленьким. А вот и лесная поляна, шарики опустились и превратились зелёными листочками. Подставьте щёчки к листочкам, пусть они немножко поласкают их. Налетел ветерок, и вы снова поднялись вверх. Вот наш детский сад, и вам пора возвращаться к своему домику. Поблагодарите своему шарику и попрощайтесь с ним. Улыбнитесь и скажите: «Весёлый смех – это здоровье!»

Определение своего настроения. Методика «Паровозик»
